
平日昼間 月曜 担当 火曜 担当 水曜 担当 木曜 担当 金曜 担当 土日 土曜 担当 日曜 担当 平日昼間 月曜 担当 火曜 担当 水曜 担当 木曜 担当 金曜 担当 土日 土曜 担当 日曜 担当

A 1 O 1 A 1 O 1

9:30 2 A1 花谷 A1 髙橋 A1 北田 A1 内藤ち 8:00 2 A1 髙橋 9:30 2 A1 花谷 A1 髙橋 A1 北田 A1 久保田 8:00 2 A1 髙橋

〜 3 A2 髙橋 A2 内藤ち A2 久保田 A2 榊 A2 北田 〜 3 A2 村上 A2 藤吉 〜 3 A2 髙橋 A2 内藤ち A2 久保田 A2 榊 A2 北田 〜 3 A2 村上 A2 藤吉

10:50 4 E1 土屋 E1 栗原 E1 栗原 E1 栗原 E1 内藤ち 9:20 4 E2 栗原 E2 森川 10:50 4 E1 土屋 E1 栗原 E1 栗原 E1 栗原 E1 内藤ち 9:20 4 E2 栗原 E2 森川

B 1 ベ 森川 ビ 土屋 べ 久保田 ビ 花谷 P 1 ビ 久保田 べ 藤吉 B 1 ビ 森川 べ 土屋 ビ 久保田 べ 花谷 P 1 べ 久保田 ビ 藤吉

11:00 2 A1 花谷 A1 栗原 A1 栗原 A1 榊 A1 北田 9:30 2 A1 森川 A1 髙橋 11:00 2 A1 花谷 A1 栗原 A1 栗原 A1 榊 A1 北田 9:30 2 A1 森川 A1 髙橋

〜 3 A2 土屋 A2 内藤ち A2 久保田 A2 内藤ち A2 栗原 〜 3 A2 栗原 A2 土屋 〜 3 A2 土屋 A2 内藤ち A2 久保田 A2 内藤ち A2 栗原 〜 3 A2 栗原 A2 土屋

12:20 4 E1 髙橋 E1 髙橋 E1 北田 E1 栗原 E1 内藤ち 10:50 4 E1 村上 E1 森川 12:20 4 E1 髙橋 E1 髙橋 E1 北田 E1 栗原 E1 内藤ち 10:50 4 E1 村上 E1 森川

C 1 Q 1 べ 森川 ビ 土屋 C 1 Q 1 ビ 森川 べ 土屋

12:30 2 A1 栗原 A1 北田 11:00 2 A1 久保田 A1 藤吉 12:30 2 A1 栗原 A1 北田 11:00 2 A1 久保田 A1 藤吉

〜 3 A2 髙橋 A2 栗原 A2 北田 A2 内藤ち E1 栗原 〜 3 A2 栗原 A2 髙橋 〜 3 A2 髙橋 A2 栗原 A2 北田 A2 内藤ち E1 栗原 〜 3 A2 栗原 A2 髙橋

13:50 4 E1 森川 E1 内藤ち イベント 栗原 E1 藤吉 E2 内藤ち 12:20 4 E1 村上 E1 花谷 13:50 4 E1 森川 E1 内藤ち イベント 栗原 E1 藤吉 E2 内藤ち 12:20 4 E1 村上 E1 花谷

D 1 R 1 D 1 R 1

14:00 2 ベテラン 土屋 フォーメーション 髙橋 ベテラン 森川 イベント 藤吉 12:30 2 ※S2 森川 ※S2 森川 14:00 2 ベテラン 土屋 フォーメーション 髙橋 ベテラン 森川 イベント 藤吉 12:30 2 ※S2 北田 ※S2 森川

〜 3 A2 藤吉 フォーメーション 土屋 フォーメーション 土屋 イベント 花谷 フォーメーション 栗原 〜 3 ※S1 内藤ち ※S1 花谷 〜 3 A2 藤吉 フォーメーション 土屋 フォーメーション 土屋 イベント 花谷 フォーメーション 栗原 〜 3 ※S1 森川 ※S1 花谷

15:20 4 フォーメーション 久保田 13:50 4 イベント 藤吉 E1 土屋 15:20 4 フォーメーション 内藤ち 13:50 4 イベント 藤吉 E1 土屋

ジュニア ジュニア

E 1 S 1 E 1 S 1

16:00 2 S1 久保田 S1 北田 S1 花谷 S1 花谷 14:00 2 S3 北田 S3 髙橋 16:00 2 S1 久保田 S1 北田 S1 花谷 S1 花谷 14:00 2 S3 北田 S3 髙橋

〜 3 フォーメーション 藤吉 フォーメーション 栗原 フォーメーション 栗原 S2 栗原 S2 北田 〜 3 S4 内藤ち S4 森川 〜 3 フォーメーション 藤吉 フォーメーション 栗原 フォーメーション 栗原 S2 栗原 S2 北田 〜 3 S4 内藤ち S4 森川

16:50 4 イベント 土屋 15:20 4 E1 久保田 S5 藤吉 16:50 4 イベント 土屋 15:20 4 E1 久保田 S5 藤吉

F 1 T 1 F 1 T 1

17:00 2 S2 土屋 S2 久保田 S2 北田 S2 栗原 S2 栗原 15:30 2 ソフト 花谷 ソフト 花谷 17:00 2 S2 土屋 S2 久保田 S2 北田 S2 栗原 S2 栗原 15:30 2 ソフト 花谷 ソフト 花谷

～17:50 3 S3 髙橋 S3 土屋 S3 栗原 S3 久保田 S3 北田 〜 3 A2 北田 ST 森川 ～17:50 3 S3 髙橋 S3 土屋 S3 栗原 S3 久保田 S3 北田 〜 3 A2 北田 ST 森川

17：30～18:50 4 ソフト（注1） 花谷 S4 栗原 S4 髙橋 S4 藤吉 ソフト（注2） 花谷 16:50 4 E1 土屋 E1 藤吉 17：30～18:50 4 ソフト（注1） 花谷 S4 栗原 S4 髙橋 S4 藤吉 ソフト（注2） 花谷 16:50 4 E1 土屋 E1 藤吉

G 1 U 1 G 1 U 1

18:00 2 17:00 2 ソフト 花谷 ソフト 花谷 18:00 2 17:00 2 ソフト 花谷 ソフト 花谷

〜 3 S4 北田 S3 北田 〜 3 A2 土屋 〜 3 S4 北田 S3 北田 〜 3 A2 土屋

18:50 4 S4 髙橋 S5 髙橋 S5 髙橋 S5 花谷 S5 栗原 18:20 4 E1 久保田 18:50 4 S4 髙橋 S5 髙橋 S5 髙橋 S5 花谷 S5 栗原 18:20 4 E1 久保田

ナイター ナイター

H 1 べ 久保田 ビ 土屋 べ 久保田 ビ 久保田 V 1 H 1 ビ 久保田 べ 土屋 ビ 久保田 べ 久保田 V 1

19:00 2 ST2 森川 A1 髙橋 ST2 髙橋 ST 花谷 A1 花谷 18:30 2 A1 藤吉 19:00 2 ST2 森川 A1 髙橋 ST2 髙橋 ST 花谷 A1 花谷 18:30 2 A1 藤吉

〜 3 ST 藤吉 A2 栗原 A2 久喜 A2 森川 A2 森川 〜 3 A2 花谷 〜 3 ST 藤吉 A2 栗原 A2 久喜 A2 森川 A2 森川 〜 3 A2 花谷

20:20 4 A2 髙橋 E1 村上 E1 久保田 E1 藤吉 E1 藤吉 19:50 4 E1 村上 20:20 4 A2 髙橋 E1 村上 E1 久保田 E1 藤吉 E1 藤吉 19:50 4 E1 村上

I 1 ビ 久保田 W 1 I 1 ビ 久保田 W 1

20:30 2 A1 髙橋 A1 久喜 A1 花谷 A1 森川 20:00 2 A1 土屋 20:30 2 A1 髙橋 A1 久喜 A1 花谷 A1 森川 20:00 2 A1 土屋

〜 3 A2 髙橋 A2 村上 A2 土屋 A2 森川 A2 藤吉 〜 3 A2 藤吉 〜 3 A2 髙橋 A2 村上 A2 土屋 A2 森川 A2 藤吉 〜 3 A2 藤吉

21:50 4 E1 藤吉 E1 栗原 E2 髙橋 E1 藤吉 E1 久保田 21:20 4 E1 村上 21:50 4 E1 藤吉 E1 栗原 E2 髙橋 E1 藤吉 E1 久保田 21:20 4 E1 村上

J 1 X 1 J 1 X 1

22:00 2 フォーメーション 村上 フォーメーション 村上 21:30 2 22:00 2 フォーメーション 村上 21:30 2

〜 3 フォーメーション 髙橋 A2 村上 E1 森川 A2 久保田 〜 3 イベント 花谷 〜 3 フォーメーション 久保田 A2 村上 E1 森川 A2 久保田 〜 3 イベント 花谷

23:20 4 フォーメーション 久保田 フォーメーション 土屋 E2 藤吉 E1 森川 22:50 4 A2 土屋 23:20 4 フォーメーション 村上 フォーメーション 土屋 E2 藤吉 E1 森川 22:50 4 A2 土屋

※注1 ※注1

※注2

ビ ST/ST2

ベ ソフト

A1 S1

A2 S2

E1 S3

E2 S4

ベテラン S5

※全コース、コーチによるレベルチェックをさせていただき、クラスを決定いたします。

※担当コーチや開講クラスは在籍人数状況等により、変更となる場合がございます。変更の際は随時更新いたします。

※ジュニアクラスのS1～S5は、50分単位のレッスンとなります。

※誠に申し訳ございませんが、コーチの都合により担当コーチがレッスンをお休みする場合もございます。

　つきましては、代行者がレッスンを行ないます。予めご了承下さい。

〈レンタルコートのご案内〉

※レッスン・イベント等のスクール予定で使用していない際は、レンタルコートとしてご利用いただけます。

※イベント等で使用する時がありますので、空き状況はフロントにてご確認お願いいたします。

※レッスン未使用予定コートは予告なく変更になることもございます。予めご了承下さい。

※何かご不明な点がございましたら、フロントスタッフまでお問い合わせ下さい。

月曜日のソフトテニスクラスは17：30～18：50となります

中上級 昇級テスト合格者　小学４年生以上

中学生 初心者～初中級程度経験者

５才〜小学１年生

スチューデント 中学生・高校生経験者ビギナー

アベレージ２ 初中級

ベテラン 初級～初中級 昇級テスト合格者　試合に出場を目標とする経験者

上級 昇級テスト合格者　小学４年生以上経験者

エキスパート１

エキスパート２

小学２年生〜

アベレージ１ 初級

月曜日のソフトテニスクラスは17：30～18：50となります

初心者対象（初めての方の基本クラス）

初心者対象（基本フォームの確認クラス）ベーシック ソフトテニス

金曜日のソフトテニスクラスは初心者専用（6年生～）17：30～18：50となります。

NTD佐倉　第102期　タイムテーブル　2026年7月1日（水）～9月29日（火）　夏季休館日8/10（月）～8/16（日）

※土曜・日曜はS1・S2クラスは13:00～13:50

NTD佐倉　第101期　タイムテーブル　2026年3月29日（日）～6月30日（火）

※土曜・日曜はS1・S2クラスは13:00～13:50

レベル目安


